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Comentdrios

Ola pessoal. Estamos mais uma
vez com todos vocés nesta
segunda edigdo cheinha de
novidades, informacdes, noticias
dos setores e mensagens.

No dia 07/07/2007 (data perfeita)
realizamos a Festa Junina com a
participacdo de vérios funciondrios
e familiares. Foi um sucesso como
todos os anos. Ja virou tradicdo.
Gragas ao empenho e a dedicagdo
na armag¢do da lona, na
organizacdo das mesas e a
colaboracdo dos patrocinadores a
festa foi alegria geral. A fogueira
estava linda; as criancas em sua
maioria caracterizadas para o
evento; os pais entdo, nem se fala.
E a mesa? Quanta fartura so!

Pena que alguns ndo puderam
comparecer. Fizeram falta. Otimo
seria se pudéssemos ter reunido
todos no mesmo ambiente.
Esperamos que mnas proximas
confraternizagdes (vem ai em
setembro o Costelao  hein!)
possamos contar com a
participagdo macica da producao,
Fosmetal, almoxarifado, expedigdo
e administrativo.

A equipe do Infosbeck deseja a
todos uma 6tima leitura. Estamos
abertos a sugestdes, criticas e
colaboracoes.

Lembrem: forca e crescimento sé
vém com continuo esforco e luta.

Responsdveis pelas colunas:

Comentdrios — Gislene/Viviane
CIPA — Soraia

Recicldveis — Josiane
Fisioterapia — Ely

Mensagem — Marcos Sinhorini
Agenda — Viviane/Gislene
Recadinhos — Jefferson
Formatagdo — Cido Beckhauser

Cipa:
Trabalhando por vocé!!!

Vocé sabe qual a origem dos
acidentes de trabalho?

A origem do acidente de trabalho
remonta a historia do préprio homem
que, na luta pela sobrevivéncia,
evoluiu desde a atividade de caca e
pesca ao cultivo da terra a extragdo de
minérios e a producdo em grande
escala nas industrias.

O mundo modificou-se em seus
costumes, formas de vida e, com isso,
houve também mudangas nas rela¢gdes
de trabalho, provocadas, em sua base,
pela  Revolugdo Industrial.  Os
acidentes do  trabalho  tomam
dimensoes significativas, devido a
peculiaridade da atividade
desenvolvida: producdo de bens em
série e em grande quantidade. Para
conseguir esse intento, o homem
necessitou da madquina. Essa, ao
mesmo tempo, promoveu O Progresso
e fez surgir de forma assustadora os
acidentes do trabalho, oriundos dessa
nova realidade. Acidente do trabalho,
segundo a definicao legal, é aquele que
ocorre pelo exercicio do trabalho, a
servigo da empresa, provocando lesdo
corporal ou perturbagdo funcional que
cause a morte, perda ou a redugdo
permanente ou tempordria da
capacidade para o trabalho. Segundo a
defini¢do prevencionista, o acidente de
trabalho é a ocorréncia imprevista ou
indesejada, instantdnea ou ndo
relacionada com o exercicio do
trabalho que provoca a lesdo pessoal
ou oferece risco de lesdo.

A partir de 1750, iniciou-se na Europa
um grande processo de transformagdo
socioecondmica  conhecida  como
Revolugdo Industrial. As pequenas

oficinas dos artesdes foram
substituidas  pelas  fdbricas; as
ferramentas simples pelas novas

maquinas que haviam surgido.

fonte:SESI/ FUNACENTRO/ CIPA

Reciclando as Idéias!

Concurso de Artes da Beckhauser!

Estamos reforcando nosso convite
para o concurso de artes que
teremos ainda esse més; conforme
regulamento entregue, 0s
participantes estardo divididos por
faixa etdria. Lembramos aos pais,
que ndo podem fazer por seu filho,
deixe-o fazer, vamos conhecer as
habilidades que ele possui, serd
muito bom para ele e para vocé
também conhecer o talento dele.
Sao dois temas: economia de dgua
e economia de luz.

Quando pensamos nesses temas
vem logo em nossas mentes nossa
casa, o que poderfamos fazer para
diminuir tais gastos.

A 4gua de nosso planeta esta se
esgotando. As tarifas sdo altas, e é
onde pesa no nosso bolso, porque
se economizarmos dgua podemos
pagar menos e ainda sobrar um
pouco mais para o futuro de
nossos filhos. O que estamos
esperando?

E tem mais: quando falamos em
dgua, ndo estamos falando s6 em
dgua para beber, lavar ou cozinhar
estamos falando também que, para
termos a energia que consumimos
precisamos de dgua também.

A hora é agora. Vamos comegar a
fazer nossa parte, vamos comegar
ensinando nossos filhos, dando
nosso exemplo, nossa contribuicao.
O mundo estd pedindo nossa
ajuda entdo vamos dizer sim a
ECONOMIA e nédo ao
DESPERDICIO.

Atencéo:

Inscri¢des prorrogadas: até o dia
16/08!

Entrega dos trabalhos até 31/08!

Equipe de reciclagem



Fisioterapia

A Fisioterapia em uroginecologia é

uma especialidade que atua no
tratamento conservador das
disfungdes urogenitais e

anorretais. E apontada como
procedimento de primeira escolha
no tratamento dessas disfuncdes,
visto que vérios estudos tém
mostrado a possibilidade dessa
intervengdo para evitar ou
postergar processo cirurgico como
objetivo de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

A fisioterapia tem um papel muito
importante no tratamento da
incontinéncia. A ele compete a
reeducagdo perineal, que envolve:
» Terapia comportamental com
objetivo de provocar mudangas na
rotina didria;

» Treinamento para bexiga;

> Exercicios  pélvicos  para
fortalecer a musculatura;
» Estimulacao através de

corrente elétrica e Biofeedback;

> Gindstica  especifica  para
melhorar  posicionamento  dos
Orgaos;

> E  mais
orientagdes para auxiliar no
tratamento da Incontinéncia,
Dispareunia e Vaginismo.

Se vocé vai ao banheiro mais de 7x
por dia, varias vezes a noite, perde
urina ao tossir, espirrar ou fazer
qualquer esforco, mesmo sem
sentir vontade de ir ao banheiro,
ou se precisa ir correndo ao
banheiro, vocé tem um problema
urindrio. Procure ajuda!

uma série de

Maiores informacoes:
Ely - fisioterapeuta do convénio.

Mensagem

Havia um ferreiro que apos
uma juventude cheia de
excessos, resolveu mudar:
comegou a seguir a palavra de
Deus, passou a ser caridoso
repartir o que tinha e ir a Igreja.
Coisa que nao fazia, e, com o
passar dos anos, sua vida sé
piorava, aumentaram suas
dividas entre tantas outras
coisas. Um dia um amigo
conversando com ele lhe disse:
_Quando vocé andava por
outro caminho, sem religido sua
vida era melhor!

Ele ficou um pouco calado;
depois respondeu:

_Veja o ago que trabalho, ele é
aquecido até ficar vermelho,
depois pego minha maior
marreta e desfiro varios golpes
nele até achaté-lo e coloco-o na
dgua fria, repito isto varias
vezes, alguns trincam e vao
para aquele monte de sucata 14

na frente, outros se
transformam  nestas  belas
espadas. Tenho aceito as

marteladas que a vida me da e
as vezes sinto-me tdo frio e
insensivel como a dgua que faz
sofrer o aco. Mas a unica coisa
que peco é Meu Deus, ndo
desista, até que eu consiga
tomar a forma que o Senhor
espera de mim. Tente da
maneira que achar melhor, pelo
tempo que quiser, mas jamais
me coloque no monte de ferro-
velho das almas.

Dicas de lazer e cultura

Livro: Cronica de Ndrnia.

A terra ficticia denominada
Nérnia, criada pelo escritor Clive
Staples Lewis, é o espago onde
ocorrem as aventuras de animais
que podem falar e onde o bem
pode combater o mal. Seu enredo é
apresentado de forma mais
acessivel as criancas. Sdo sete
volumes em um tnico livro, sendo
que a Disney transformou um
deles em filme. O sucesso deste
livro ultrapassa o status de livros
infantis, tornando-se um dos
grandes cldssicos da literatura.

Filme: Ndrnia - O Ledo, a
Feiticeira e o Guarda-Roupas
Durante a 22 Guerra Mundial na
Inglaterra, quatro irméos vdo para
uma casa de campo. L4, a irmd
cacula Lucy, descobre uma entrada
secreta pela porta de um guarda-
roupa. Eles entram no fantdstico
mundo de Narnia, habitado por
animais falantes, seres mitoldgicos
e uma bruxa md. Baseado na obra
de Clive Staples Lewis.

Ultimas noticias e Proximos
Aniversdrios:

05/08- Fibio Beckheuser
12/08- Paulo Denis

14/08- Ana Pacheco
19/08- Antonio Beckheuser
23/08- Marcos Moreira
23/08- Paulo Garrido

Churrasquinho para comemorar!!!

Secdo Recadinhos:

Eeeeeee, que o teatro da festa caipira tava
bunito dimais, s6!!! Valeu pessoar!!!

Alou meninos da Beck, os comentdrios sdo
que o churrasco tava muito bom!
Fosmetal, tdo dizendo que o de vocés
também tava show...

Que tal fazermos juntos este més???

.muralbeck.gigafoto.com.br



